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Гимнастика Стрельниковой доказала свою эффективность в лечении и профилактике ишемической болезни сердца, гипертонической болезни, бронхиальной астмы и ревматоидного артрита, а также в реабилитации после инфаркта миокарда. Она в 3-5 раз повышает сопротивляемость организма к инфекциям.
 
	






	

	
		Не работает видео?
		Главные роли
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	.Советуем к онлайн просмотру:

		
	
	Капитанов Юрий - Как прожить долго и не болея. Секреты здоровья и долголети ...

	Автор в занимательной и доступной форме знакомит с разработанной им общей теорией возникновения и развития заболеваний, которая впервые в истории медицины раскрывает


	
	
	 Лунные ритмы — ключ к здоровью. Универсальная гимнастика для восстановлени ...

	Быть в форме, просыпаться с бодростью, все успевать и заканчивать день с легким чувством приятной усталости — это не мечта, а самая объективная реальность для человека,


	
	
	 Неверов В.Н., Долбилова Ю.В. - Определяем болезни по лицу 

	Всем известна поговорка «Глаза – зеркало души», но мало кто из нас догадывается, что наше лицо и внешность являются отражением состояния нашего здоровья и на нем


	
	
	 Болезни почек. Пиелонефрит 

	В книге в доступной форме изложены все основные вопросы, связанные с одним из самых массовых заболеваний человечества – пиелонефритом.


	
	
	 10 даосских упражнений - для здоровья и долголетия - Бянь Чжичжун (2003) 

	Все гениальное просто. Всего десять несложных упражнений представляют собой стройную систему оздоровления и укрепления организма, разрабатывавшуюся на протяжении многих









	Уважаемый посетитель, Вы зашли на сайт как незарегистрированный пользователь.

	Мы рекомендуем Вам зарегистрироваться либо войти на сайт под своим именем.





	Комментариев нет :(
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			«    Март 2024    »
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		Октябрь 2020 (1)
Сентябрь 2020 (2)
Июль 2020 (1)
Июнь 2020 (1)
Ноябрь 2019 (1)
Октябрь 2019 (4)
Сентябрь 2019 (4)
Август 2019 (3)
Февраль 2019 (1)
Январь 2019 (3)
Май 2018 (2)
Февраль 2018 (19)
Январь 2018 (34)
Декабрь 2017 (93)
Ноябрь 2017 (37)
Октябрь 2017 (49)
Сентябрь 2017 (59)
Август 2017 (92)
Июль 2017 (67)
Июнь 2017 (35)
Май 2017 (59)
Апрель 2017 (60)
Март 2017 (68)
Февраль 2017 (43)
Январь 2017 (70)
Декабрь 2016 (69)
Ноябрь 2016 (65)
Октябрь 2016 (98)
Сентябрь 2016 (114)
Август 2016 (254)
Июль 2016 (1)
Июнь 2016 (227)
Май 2016 (160)
Апрель 2016 (526)
Март 2016 (21)
Февраль 2016 (763)
Январь 2016 (1219)
Декабрь 2015 (2063)
Ноябрь 2015 (79)
Октябрь 2015 (324)
Сентябрь 2015 (815)
Август 2015 (624)
Июль 2015 (750)
Июнь 2015 (1990)
Май 2015 (1678)
Апрель 2015 (1010)
Март 2015 (1230)
Февраль 2015 (1311)
Сентябрь 2014 (1313)
Август 2014 (3115)
Июль 2014 (3841)
Июнь 2014 (1264)
Май 2014 (3632)
Апрель 2014 (2330)
Март 2014 (3122)
Февраль 2014 (269)
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    Загрузка. Пожалуйста, подождите...





