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	Алексей Тихомиров - Ударная самозащита

	25-08-2017, 07:00Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

Понятие «оружие» больше применимо к войне, чем к мирной жизни. Приемы же самозащиты предназначены для обороны от хулиганов и преступников в мирное время. Это в свою очередь ограничивает защищающегося в выборе средств противодействия нападающим, который зависит от степени угрозы для его жизни и здоровья...
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	Елизавета Хейнонен - Как это сказать по-немецки, или Как использовать немецкие частицы в речи

	24-08-2017, 17:38Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

Немецкие модальные частицы – одна из тех тем, о которых практически не пишут в классических учебниках по немецкой грамматике. А ведь именно они позволяют выразить свои эмоции и отношение к полученным новостям или сообщаемым фактам.
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	Жерар Тибо - Академия меча

	23-08-2017, 21:36Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

"Терпение - удел сильных" - с этого девиза начинается знакомство читателя с аристократической наукой фехтования. Ж.Тибо является последователем Испанской Дестрезы - а потому к фехтованию он относится как к науке, которая корнями уходит ещё в славное время гладиаторского искусства.



		

	

	
		Подробнее
		Главные роли
		
			0
	1
	2
	3
	4
	5






	


	Тибо Жерар, Трактаты, Фехтование, PDF, спорт, оружие

	


		»
	


	Джоанн Бейкер - Вселенная. 50 идей, о которых нужно знать

	20-08-2017, 01:13Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

Джоанн Бейкер изучала физику в Кембридже, защитила диссертацию в Сиднее. Много лет работает научным редактором в самом авторитетном научно-популярном журнале мира Science, где ведает разделами о космосе и Земле. Помимо тома «Вселенная», для серии «50 идей, о которых нужно знать» она написала тома «Физика» и «Квантовая физика».
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	Нина Усакова, Гузель Каримова - Атлас и руководство по рефлексотерапии

	19-08-2017, 23:12Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

В книге «Атлас и руководство по рефлексотерапии» широко представлено древневосточное учение об активных (акупунктурных) точках и меридианах, в том числе чудесных меридианах, о которых имеется крайне мало сведений в отечественной и зарубежной литературе.
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	Гриценко Владимир, Пилюгин Владимир - 100 собачьих почему

	18-08-2017, 18:11Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

Эта книга поможет ответить на наиболее часто возникающие вопросы, касающиеся приобретения, содержания, ухода, воспитания и дрессировки собак.
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	Ричард Л. Брук - Тайландский бокс. Муай-тай

	12-08-2017, 08:42Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

Книга посвящена традиционному искусству Таиланда муай-тай. В настоящее время данный вид единоборства становится все более и более популярным во всем мире. Как показала практика, муай-тай очень эффективное средство самообороны и, что самое главное, гораздо более простое в освоении чем многие стили ушу и каратэ.
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	В.Я. Володин - Компьютерное моделирование электронных схем (+Видеокурс на DVD)

	11-08-2017, 12:20Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

Руководство для эффективного освоения бесплатного SPICE-симулятора LTspice, предназначенного для компьютерного моделирования электронных схем, является наиболее полным описанием программы, пользующейся заслуженной популярностью как среди любителей, так и среди профессионалов. Содержит рекомендации, позволяющие быстро начать работать с симулятором, и в то же время включает полное описание интерфейса, библиотеки схемных элементов и директив моделирования. 
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	Лазарева Елена - Русско-английский разговорник

	10-08-2017, 07:34Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

Разговорник содержит типичные модели фраз и выражений по широкому кругу тем. Английский текст снабжен практической транскрипцией, передающей звуки английского языка средствами русской графики.



		

	

	
		Подробнее
		Главные роли
		
			0
	1
	2
	3
	4
	5






	


	Лазарева Елена, изучение английского, языкознание, учебное пособие, самоучитель, pdf

	


		»
	


	Ирина Якубенкова - Здоровая печень. Пищеварительная система

	10-08-2017, 00:39Информация (Автор: 19Anton98)

	
		

Важное значение для бесперебойной работы пищеварительной системы имеет железа внешней секреции – печень. Она является одним из немногих органов, функции которого невозможно заменить искусственным путем на долгое время.
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